Essensplan 18.12.-22.12.2023

Kw 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Penne mit Ratatouille-TomatensoRe und Kése Minestrone und Baguette al, g, a8 Falafelbéllchen mit Reis und cremigem Kartoffel-Lachs-Brokkoli Auflauf g, a, al,1,d Geflugelhackbéllchen mit Kartoffeln und
3,8, g al Krauterquark a, g, al, \4 Kohlrabigemise 3, ¢, ga,al

Hauptspeise
Penne mit Ratatouille-TomatensoBe und Kase Sesam-Karotten Sticks mit Kartoffeln und
a,a8,g al Kohlrabig_em(jse a4,_a,iali i,k,a8, g
Hauptspeise
Vegetarisch

el suppe Salat und klare Suppe, mit verschiedenen Beilagen

Obstsalat Waldfrucht Joghurt g Reiswaffeln Schokopudding g Obst und Butterkekse a,c, g
Dessert = } -
: i T <O
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 3 mit Antioxidationsmittel V' Vegetarisch
a4 Hafer a8 Hybridstamme (Gluten)
c Eier d Fisch
g Milch und Milcherzeugnisse i Sellerie

k Sesam



