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Essensplan 17.11 - 21.11

fru, ‘\%}uﬂ Forderverein der Hogtatofdaule
J:J;"

" in Frankfurt aw Maiv e.V.

Diensta

Hauptspeis
e

Montag

Gemiise Raviolini mit
Tomatensol3e und Kase
(Vaala8q)

Mittoch

Langkornreis (3g) Spinatlasagne

Freitag

Al :
A % : e » Y
Kasespatzle
(V&caia8gal)

uppe «

\

vegetarische
Alternative

“ jeden Tag: Buchstabens

_

Ygrah,
Veget. Huhnerfrikassee
mit Langkornreis (1 4 j a8

gal)

—

Dessert

Milchbrétchen‘

Maiswaffeln
Wackelpudding
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
A Gluten f Soja a8 Hybridstdmme (Gluten) i Sellerie 1 mit Farbstoffen 8 mit Phosphat ¢ Halal V Vegetarisch
A4 Hafer g1 Milcheiweil d Fisch 2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit Laktose Geflugel
C Eier a1 Weizen g Milch und Milcherzeugnisse 3 mit Antioxidationsmitteln @ unter Schutzatmosphare verpackt




Zusatzinformation bezgl. Kreuzkontamination: In diesem Betrieb werden die folgenden Allergene verarbeitet: Glutenhaltiges Getreide, Fisch, Krebstiere, Eier Erdnisse, Soja, Milch, Nisse, Sellerie, Senf, Sesam. Weitere Anfragen zu varrierenden Bio Zutaten an
anfrage@werskueche@ffm.de



