
Kw 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
Hauptspeise 

Penne mit Pesto-Sahnesoße 2 c g a a1 a8 
 

Curry Hähnchen a, g, g1, a8 
 
 

Geflügelfrikadellen mit Reis und Brokkoli 
in Soße c, g , a g1, a1, a8 

Putenschnitzel mit Bratkartoffeln und 
Ketchup   g, a, a1, g1 
 

Salzkartoffeln mit Rahmspinat und 
Fischstäbchen a, a8, d 
 

 
 
Hauptspeise  
Vegetarisch 
 

 Rösti Taler mit Kräuterquark g, d, a, g1, a1 Quinoa Bratlinge mit Reis und Brokkoli in 
Soße c, I, g, a, a1, g1 

Veg. Putenschnitzel mit Bratkartoffeln 
und Ketchup g, a, a1, g1                         
 
 
 
 
 

 

Salzkartoffeln mit Rahmspinat und veg. 
Fischstäbchen a, a8 
 

 
 
Salat, Suppe 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dessert 

Obstsalat und Butterkekese                      
a, a4, g1 

 

Müsliriegel a, a4, g1, a8 
 

3 

 
 
 
 

Joghurt mit Honig und Müsli  a4, g1, a8, 
a 

Vanilleeis mit Schokosoße         g1, 2       Obst  
 

 

Allergene Inhaltsstoffe                                                                                              Zusatzstoffe                                                                         Eigenschaften  

A Gluten            f Soja                      a8 Hybridstämme (Gluten)      i Sellerie      1 mit Farbstoffen                          8 mit Phosphat                Geflügel               Vegetarisch           

A4 Hafer            g1 Milcheiweiß    d Fisch                                                              2 mit Konservierungsstoffen      15 Nitrat/Nitrit               Laktose                

Salat und klare Suppe, mit verschiedenen Beilagen 
                 

 


