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Schule machen, gesund bleiben
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S Stefanie André verteilt Unterlagen zu dem Projekt, an dem

weitere Frankfurter Schulen teilnehmen werden. Foto: Maik Reuf3

Von Stefanie George

Zeilsheim. Dakota wusste sofort, dass sie auf jeden Fall bei «Wir machen Schule!» dabei sein
wird. Thre Freundinnen Celina und Thea aus der 5 ¢ zogerten noch. Sie wollten sich erst
einmal anhoren, was ihnen Stefanie André und ihre Kolleginnen vom Verein Powerbreak zu
dem Pilotprojekt an der Integrierten Gesamtschule (IGS) West zu erzihlen hatte. Doch
zunichst einmal mussten die Fiinftkldsslerinnen zu ihrer Verwunderung selbst Fragen
beantworten. Stefanie André wollte nimlich von ihnen und ihren Klassenkameraden wissen:
«Wie gut kennt ihr euch eigentlich an euerer Schule aus?»

Als erste Frankfurter Bildungseinrichtung startete die IGS West gestern das Projekt «Wir
machen Schule!», mit dem der gemeinniitzige Verein Powerbreak Ubergewicht, Stress und
Bewegungsmangel bei Kindern den Kampf ansagen mochte. «Wir wollen die Schiiler
motivieren, sich an ihrer Schule in den Themenbereichen Erndhrung, Entspannung und
Bewegung einzusetzen», erklérte Projektleiterin Stefanie André.

Eine weitere Frage, die sie den Kindern bei der Auftaktveranstaltung in der Mensa stellte,
lautete: «Wo geht ihr eigentlich hin, wenn ihr mal auf gar nichts Bock habt?» Um Antworten
waren die Fiinftkldssler keinen Moment verlegen: Der Schiilerclub, die Bibliothek, eine Bank
im Hof und das Klettergeriist wurden da genannt. Das konnte die Projektleiterin aber nicht
wirklich iiberzeugen. Sie erzihlte den Kindern, dass es die Moglichkeit gebe, einen Ruheraum
einzurichten.

Schulleiter Hans-Peter Miiller ist von dieser Idee bereits {iberzeugt: «Wir brauchen an der IGS
dringend einen Bereich, in dem sich die Kinder auch einmal entspannen konnen. Sie sind
schlieBlich von morgens bis nachmittags in der Schule.» Ein Entspannungsraum sei bereits in
Planung, wie Miiller berichtete. Demnichst soll er mit Unterstiitzung von Eltern eingerichtet
werden.

Der Schulleiter findet es «wunderbar», dass die IGS fiir das Projekt «Wir machen Schule!»
ausgesucht wurde. «Wir konnen diese Unterstiitzung sehr gut gebrauchen. Ich bin auch
iberzeugt, dass die Kinder begeistert mitarbeiten werden.» Diesen Eindruck hatte gestern
auch Stefanie André: Zu ihrer Freude signalisierten 24 von 90 Fiinftkldsslern Interesse, sich
an «Wir machen Schule!» zu beteiligen.



Alle, die sich in den néchsten Tagen in die Liste von Powerbreak eintragen, werden kiinftig
einmal pro Woche zu einer freiwilligen Arbeitsgruppe (AG) unter der Leitung von Lehrerin
Marcella Gemmer zusammenkommen. Gemeinsam wollen sie iiberlegen und diskutieren, wie
man den Lernalltag und das Schulklima an der IGS verbessern kann. Auflerdem fungieren die
Kinder vom néchsten Schuljahr an als Mentoren: Sie werden die neuen Schiiler herumfiihren
und ihnen alles zeigen.

Vor allem die Aussicht auf diese wichtige Funktion iiberzeugte Celina und Thea am Ende
mitzumachen. «Ich finde, dass es Spall macht, wenn man an der Schule wirklich was
verdndern oder anderen was zeigen kann», sagte Celina. Sie selbst will kiinftig auch mehr auf
ihre Erndhrung achten. Thre Freundin Thea war ebenfalls Feuer und Flamme: «Uns fillt
bestimmt ganz viel ein, was man an der IGS verbessern kann.»

«Wir machen Schule!» wird von der Hochschule Fulda wissenschaftlich begleitet und von der
BHF-Bank-Stiftung und dem Frankfurter Schuldezernat finanziell unterstiitzt. Demnéchst soll
das Projekt auch an der Hochster Hostatoschule starten. Vier weitere Schulen im
Stadtgebiet sind bereits im Gesprich.



